
REGULAMIN I PIESZYCH WĘDRÓWEK RODZINNYCH  
O TYTUŁ  

„RODZINY ROKU” 
 

 
1. Termin 8 czerwca 2013r. (sobota) 
2. Miejsce: Leśna i szlak turystyczny na Czochę 
3. Organizatorzy: Ośrodek Kultury i Sportu w Leśnej, Gminna Rada Działalności Pożytku 

Publicznego w Leśnej, Stowarzyszenie Kultury Fizycznej na Rzecz Dzieci „Marzenia”, 
Klub Jeździecki „11 Izerska”, Ludowo-Uczniowski Klub Sportowy „KWISA”, 
Ochotnicza Straż Pożarna, Stowarzyszenie Stankowice, Szkoła Podstawowa im. Jana 
Pawła II w Smolniku oraz Gimnazjum w Leśnej. 

 
4. Cele imprezy:  
 Rodzinna wędrówka, której zadaniem jest łączenie pokoleń. 
 Atrakcyjne spędzenie weekendu wraz z całą rodziną. 
 Popularyzacja aktywnej formy spędzania wolnego czasu na świeżym powietrzu.  
 Promowanie zdrowego stylu życia oraz integracja pokoleń mieszkańców gminy. 
 Promocja walorów krajoznawczych Leśnej i okolic. 

 
5. Baza: 

Trasa o długości ok. 4 km - przebiegać będzie wzdłuż rzeki Kwisy, aż do miejsca po byłej 
szlifierni pereł. Powrót górą przez altanę. – załącznik nr1 (mapka trasy) Start / meta: Rynek-
Ratusz, Biuro zawodów: Rynek-Ratusz 

 
6. Sposób przeprowadzenia zawodów: 
 w zawodach biorą udział rodziny zamieszkałe na terenie Gminy Leśna, nie uprawiające 

konkurencji biegowych wyczynowo ( zespół min 3 osoby, w tym 1 dziecko); 
 zakwalifikowane do zawodów rodzinne drużyny muszą zgłosić się do Biura Zawodów 

najpóźniej na pół godziny przed startem; 
 zawodnicy startują z kartami startowymi, które przekażą sędziemu po ukończeniu biegu 

(odbiór kart przed zawodami); 
 na kartę startową należy wpisać drukowanymi literami: nazwę rodziny; 
 zawodnicy startują według kolejności ustalonej przed zawodami w drodze losowania 

 
7. Program zawodów: 
 11.30 – 12.00 – rejestracja zawodników w Biurze Zawodów 
 12.00 – rozpoczęcie zawodów, 
 16.00 – ogłoszenie wyników, rozdanie nagród  

 
8.  Punktacja zawodników: 
 Prawidłowo wykonane zadania zręcznościowo-edukacyjne punktowane będą w skali od 0 do 

5, 
 Punkty karne – skrócenie trasy wyznaczonej przez organizatora „– 5 pkt.”  
 Dodatkowe punkty za oryginalny strój „+ 5pkt”. 

 
9.  Postanowienia końcowe: 
 Zawody odbędą się bez względu na pogodę 
 organizatorzy zabezpieczą pierwszą pomoc przedmedyczną w czasie trwania  zawodów, 
 organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy pozostawione i zgubione oraz za kontuzje poniesione 

przez zawodników przed i po zawodach, 
 udział w zawodach jest bezpłatny, 
 zawodnicy przebierają się do zawodów we własnym zakresie, 
 obowiązuje strój sportowy odpowiedni do panujących warunków atmosferycznych, 
 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora. 



ZAŁĄCZNIK NR 1 
 
 

Z G O D A  

 

 
 

 W y r a ż a m  z g o d ę  n a  u d z i a ł  m o j e g o  s y n a / c ó r k i  

… … … … … … … … … … … . .  w  I  P i e s z y c h  W ę d r ó w k a c h  R o d z i n n y c h ,  

k t ó r e  o d b ę d ą  s i ę  8  c z e r w c a  2 0 1 3 r .  

  

O ś w i a d c z a m ,  ż e  m o j e  d z i e c k o  n i e  m a  p r z e c i w w s k a z a ń  

z d r o w o t n y c h  d o  u d z i a ł u  w  t e j  i m p r e z i e .  
  

 

 

 

 

         … … … … … … … … … … … …  
podpis rodzica  

(prawnego opiekuna) 

 

 

 

 

ZAŁĄCZNIK NR 2 

 
O Ś W I A D C Z E N I E  

 

 
 

 J a … … … … … … … … … … … … … … … … … …  n i ż e j  p o d p i s a n y  

o ś w i a d c z a m ,  ż e  n i e  m a m  p r z e c i w w s k a z a ń  z d r o w o t n y c h  d o  u d z i a ł u                

w  I  P i e s z y c h  W ę d r ó w k a c h  R o d z i n n y c h ,  k t ó r e  o d b ę d ą  s i ę   

8  c z e r w c a  2 0 1 3 r  i  s t a r t u j ę  w  z a w o d a c h  n a  w ł a s n ą  o d p o w i e d z i a l n o ś ć .  

  

  

 

 

 

 

         … … … … … … … … … … … …  
własnoręczny podpis 

 




