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REGULAMIN I PIESZYCH WEDROWEK RODZINNYCH
OTYTUL
+RODZINY ROKU”

Termin 8 czerwca 2013r. (sobota)

Miejsce: Lesna i szlak turystyczny na Czoche

Organizatorzy: Osrodek Kultury i Sportu w Le$nej, Gminna Rada Dzialalno$ci Pozytku
Publicznego w Les$nej, Stowarzyszenie Kultury Fizycznej na Rzecz Dzieci ,,Marzenia”,
Klub Jezdziecki .11 Izerska”, Ludowo-Uczniowski Klub Sportowy ., KWISA”,
Ochotnicza Straz Pozarna, Stowarzyszenie Stankowice, Szkola Podstawowa im. Jana
Pawla II w Smolniku oraz Gimnazjum w Le$nej.

Cele imprezy:

Rodzinna wedréwka, ktorej zadaniem jest taczenie pokolen.

Atrakcyjne spedzenie weekendu wraz z catg rodzina.

Popularyzacja aktywnej formy spgdzania wolnego czasu na $wiezym powietrzu.
Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen mieszkancow gminy.
Promocja waloréw krajoznawczych Lesnej i okolic.

Baza:

Trasa o dtugosci ok. 4 km - przebiegaé¢ bedzie wzdtuz rzeki Kwisy, az do miejsca po bylej
szlifierni peret. Powr6t gora przez altang. — zalacznik nrl (mapka trasy) Start / meta: Rynek-
Ratusz, Biuro zawodow: Rynek-Ratusz

Sposéb przeprowadzenia zawodow:

w zawodach biorg udziat rodziny zamieszkate na terenie Gminy Le$na, nie uprawiajace
konkurencji biegowych wyczynowo ( zesp6t min 3 osoby, w tym 1 dziecko);
zakwalifikowane do zawodow rodzinne druzyny musza zglosi¢ si¢ do Biura Zawodow
najpozniej na pot godziny przed startem;

zawodnicy startuja z kartami startowymi, ktore przekaza sedziemu po ukonczeniu biegu
(odbidr kart przed zawodami);

na karte startowa nalezy wpisa¢ drukowanymi literami: nazwg rodziny;

zawodnicy startuja wedtug kolejnosci ustalonej przed zawodami w drodze losowania

Program zawodow:

11.30 — 12.00 — rejestracja zawodnikéw w Biurze Zawodow
12.00 — rozpoczecie zawodow,

16.00 — ogtoszenie wynikdw, rozdanie nagrod

Punktacja zawodnikow:
Prawidlowo wykonane zadania zrecznosciowo-edukacyjne punktowane beda w skali od 0 do
5,
Punkty karne — skrocenie trasy wyznaczonej przez organizatora ,.— 5 pkt.”
Dodatkowe punkty za oryginalny stroj ,,+ Spkt”.

Postanowienia koncowe:
Zawody odbeda sig bez wzgledu na pogode
organizatorzy zabezpiecza pierwsza pomoc przedmedyczna w czasie trwania zawodow,
organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione i zgubione oraz za kontuzje poniesione
przez zawodnikow przed i po zawodach,
udziat w zawodach jest bezptatny,
zawodnicy przebieraja si¢ do zawodow we wlasnym zakresie,
obowiazuje strdj sportowy odpowiedni do panujacych warunkoéw atmosferycznych,
ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



ZAYACZNIK NR 1

ZGODA

Wyrazam zgode na udziat mojego syna/corki
w I Pieszych Wedrowkach Rodzinnych,
ktore odbeda sie 8 czerwca 2013r.

Oswiadczam, ze moje dziecko nie ma przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w tej imprezie.

podpis rodzica
(prawnego opiekuna)

ZAY.ACZNIK NR 2

OSWIADCZENIE

Ja e e e nizej podpisany
o§wiadczam, ze nie mam przeciwwskazan zdrowotnych do wudziatu
W I Pieszych Wedréwkach Rodzinnych, ktore odbeda sie
8 czerwca 2013r i startujg¢ w zawodach na wlasnag odpowiedzialno$¢.

wlasnorgczny podpis





